
Menüplan Woche 15

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag

8. April 2024 9. April 2024 10. April 2024 11. April 2024 12. April 2024 13. April 2024 14. April 2024

Suppe Suppe Suppe Suppe Suppe Suppe Suppe 

Vorspeise Vorspeise Vorspeise Vorspeise Vorspeise Vorspeise Vorspeise 

Menü 1 Menü 1 Menü 1 Menü 1 Menü 1 Menü 1 Menü 1

CHF 41.50 CHF 41.50 CHF 41.50 CHF 41.50 CHF 41.50 CHF 41.50 CHF 55.00

Menü 2 Menü 2 Menü 2 Menü 2 Menü 2 Menü 2 Menü 2

CHF 43.50 CHF 43.50 CHF 43.50 CHF 43.50 CHF 43.50 CHF 43.50 CHF 55.00

Menü 3 Menü 3 Menü 3 Menü 3 Menü 3 Menü 3 Menü 3

CHF 45.50 CHF 45.50 CHF 45.50 CHF 45.50 CHF 45.50 CHF 45.50 CHF 55.00

Vital-Menü Vital-Menü Vital-Menü Vital-Menü Vital-Menü Vital-Menü Vital-Menü

CHF 36.50 CHF 36.50 CHF 36.50 CHF 36.50 CHF 36.50 CHF 36.50 CHF 44.00

Dessert Dessert Dessert Dessert Dessert Dessert Dessert

oder oder oder oder oder oder 

Melonen-Smoothie Zitrusfrucht-Smoothie Karotten-Ingwer-Smoothie Fenchel-Birnen-Smoothie Beeren-Joghurt-Smoothie Mango-Limetten-Smoothie Apfel-Avocado-Smoothie 

Unser Vitalmenü soll zum Wohl Ihrer Gesundheit 

beitragen. Bei diesem Gericht achten wir speziell darauf, 

dass der Säuren-Basen-Haushalt (20/80) stimmt.  

Gönnen Sie Ihrem Körper eine vitale Auszeit. 

English Speaking Club

Club Francophone

Wann: Mittwoch, 10. April 2024

Englisch Kurs : 15.30-16.30 Uhr

Französisch Kurs : 16.30-17.30 Uhr

Wo: rondella 

Broccolicremesuppe 

mit gehobelten Mandeln 

Erbsencremesuppe 

mit Joghurt und Minze 
Suppe Mille Fanti 

Ghackets und Hörnli 

mit feinem Apfelmus 

Zarte Tranchen vom 

Schweinssteak an 

Calvadosrahmsauce, 

Röstikroketten und 

grillierter Tomate 

Kalbsragout mit 

Artischocken und Thymian, 

Butternüdeli und 

Kräuter-Bohnen 

Mediterraner Brotsalat 

mit sautierten 

Lammfiletstreifen und 

Grana Padano Splittern 

Bunter Blattsalat mit 

Passionsfruchtdressing 
Waldorfsalat 

Linsensalat mit 

Wurzelgemüse 

Carnaroli-Risotto 

mit Frühlingskräuterpesto, 

Mönsbart und sautierten 

Kalbsleberli 

Cassata mit 

Früchtegarnitur 

Thonsalat "Nizza Art" 

bunt garniert, 

mit ofenfrischem 

Knoblauch-Baguette 

Mediterranes Ofengemüse 

mit Zitrone, Rosmarin 

und Kräuter-Ebly 

Gebratenes Saiblingfilet 

(Zucht/Island) 

mit Olivenschaum, 

Petersilienkartoffeln 

und Knackerbsen 

Erklärung Vitalmenü 

Pochierte Rotbarbe 

(Westpazifik/Vietnam) 

an Kerbelschaum, 

Schwenkkartoffeln 

und buntem Gemüse 

Tagliatelle mit 

gebratenen Lachswürfeln 

(Zucht/Norwegen) 

mit buntem Gemüse an 

Kerbel-Weissweinschaum 

Zucchetti-Pilz-Spiess 

mit Gemüse Dip 

und Quinoa 

Bunter Gemüseteller mit 

neuen Bratkartoffeln 

und pochiertem Ei 

Papardelle an 

Gorgonzola Rahmsauce, 

Spinat, Spargelstücken 

und gerösteten Nüssen 

Zucchetti-Tofu-Muffin 

mit Hüttenkäse und 

frischem Schnittlauch 

Auberginen-Feta-Wrap 

auf sizilianischer Caponata 

Veranstaltungsempfehlungen

Glarner Spätzlipfanne 

mit Schabziger, Wirz 

und geräuchertem 

Bauernschüblig 

Kaninchenragout mit 

getrockneten Tomaten, 

Pesto-Gnocchi und 

Zucchetti mit Thymian 

Die Servicemitarbeitenden erteilen Ihnen gerne Auskunft über die Herkunft der Produkte, Lebensmittelunverträglichkeiten und Allergene.

Leben braucht Zeit, wie die Natur für Jahreszeiten. (Monika Minder)

Zwetschgensorbet 

mit Vieille Prune 

Früchte-Quark-Mousse 

mit Nusscrumble 

Karamellisierte Ananas 

mit Kokosrahmglacé 
Bananensplit 

Rhabarberwähe 

mit Limoncellorahm 

Weisse Kaffemousse 

mit Browniestücken 

oder 

Gebratenes Dorschfilet 

(Nordatlantik/Norwegen) 

mit Tomaten & Oliven 

an Thymianschaum, 

Tagliatelle und Aubergine 

Sepianudeln mit 

Cocktailcrevetten, 

jungem Spinat und 

Cherrytomaten 

 Montag, 8. April 2024 bis Sonntag, 14. April 2024
Restaurant rondo

Klare Fenchelsuppe 
Geflügelcremesuppe 

mit Gemüsestreifen 

Blumenkohlcremesuppe 

mit Curry und Kokos 
Kressecremesuppe 

Blattsalat mit gerösteten 

Kernen und Trauben 

Lammentrecòte 

rosé gebraten 

an Béarnaise Sauce, 

Kartoffelkrapfen und 

glasiertem Gemüse 

Zarte Rindsfiletwürfel 

an Whisky-Senfjus, 

gemischtem Wildreis 

und buntem Gemüse 

Doradenfilet gebraten 

(Zucht/Griechenland) 

mit Kapern, Zitronen, 

Gnocchi und Fenchel 

Schupfnudeln mit Spargeln, 

Frühlingsrüebli, Morcheln, 

Kresseschaum und 

Grana Padano 

Geschmorte 

Schweinshaxe "Gremolata" 

mit Safranrisotto und 

Wurzelgemüse 

Hausgemachte 

Chorizio-Aubergine-Ravioli 

an Limetten-Nussbutter 

und Spargelstücken 

Eisbergsalat mit 

Schinkenwürfel 

Rauchlachs-Wrapröllchen 

auf Salatnest 

Tartar vom 

Bündner Rohschinken 

Ofenfrischer Hackbraten 

an Pilzrahmsauce, 

Schupfnudeln und 

Knackerbsen

Pouletschenkel-Steak 

an Olivenjus, dazu 

Rucola-Spätzli und 

sizilianische Caponata 

Toast Williams mit 

pochierter Birne, Speck, 

gratiniert mit rezentem 

Raclettekäse 


